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‘ 'KE HOACH
Ve viéc to chirc Gidi di bd online
“Thir thach 10.000 bwéc moi ngay cung Hoi Sinh vién TGU”

I. MUC PICH, YEU CAU

, - Thi‘ét thuc t6 chirc cac hoat dong chao mimg ki niém 130 nim Ngay sinh
Chu tich H6 Chi Minh (19/5/1890 — 19/5/2020).

- Tang cuong cac hoat dong rén luyén thén thé t:0 guong Bac Ho vi dai
trong sinh vién toan truong;

- Tao san choi bo ich, lanh manh, gitp sinh vién rén luyén suc khoe va gop
phan hoan thién tiéu chi “Thé lyc t6t” clia phong trao “Sinh vién 5 t6t”;

- Phd bién ké hoach sau.rong dén toan thé sinh vién truong, tao duge khong
khi vui tuoi, bo ich, an toan..

- Thu hut 100% can bd Hoi va tbi thiéu 40% sinh vién toan truong tham gia,
dam bao két qua trung thuc, klidch quan.

II. THOI GIAN, PIA PIEM

1. Thoi gian: |

- DPang ki tham gia: tir ngay phat dong dén 17 gio, ngay 17/05/2020
- T4 chirc giai: tir ngy 18/5 dén hét ngay 30/5/2020.

2. Dia diém:

- Dang ki tham gia: dang ki tham gia truc tuyen t1i website cua H01 Sinh
vién: hoisinhvien.tgu.edu.vn.

- Thuc hién nhiém vu: tai bat c& noi dau ngudi ding ki tham gia.
111 POI TUQNG THAM GIA

- Toan thé hoi vién, sinh vién hé chinh quy toan truong.

- Khong gioi han s6 lugng tham gia.

IV. NOI DUNG, CACH THU'C, QUYEN LQI NGUOI THAM GIA
Khau hiéu: “Thi thach 10.000 buéc mbi ngay cung Hoi Sinh vién TGU”
1. Ngi dung

- Nguoi dang ki tham gia thyc hién di bo (hodc chay bo) 10.000 hudc moi
ngay, lién tuc trong tdi thiéu 7 ngay trong thoi gian dién ra giai.



- Viéc ghi nhén budc dugc thuc hién thong nhit bang phan mém do BTC '
quy dinh tai thé 1é cua giai.

2. Thé 1é , -

- Moi sinh vién sau khi "dén.‘g ki xong thi tai app quy dinh cua BTC dé ghi
nhan budc chan hang ngay: phan mem StepsApp (c6 trén ca CH Play va
AppStore). ' |

- Trong thoi gian dlen ra giai (tr ngay 18/5 dén hét ngay 30/5/2020) nguoi
choi da dang ki tién hanh di bo (hodc chay bo) hang ngay dam bao mdi ngay dat tbi
thiéu 10.000 budc duge phan mém ghi nhan. Luu y ngudi choi phai mé app va

" mang di¢n thoai theo bén minh khi di b (hodc chay bo) dé duoc -ghi nhan budc
chan va quang dudng vao phan mém.

- Ngudi choi dat muc tiéu téi thiéu 10.000 budc mdi ngay trong lién tuc 7
ngay thi xem nhu hoan thanh thir thach (c6 thé 7 ngay hen tuc bat ki trong thoi
gian 2 tuan dién ra giai).

- Nguoi choi hoan thanh thur thach chup 4nh man hinh thdng ké tuan va giri
kem thong tin hg tén, l6p, MSSV, tong s6 budc chin trong 7 ngay chon xét
cong nhan vao phan tin nhan cua page "Poan Thanh nién - Hoi Sinh vién TGU"
dé duoc ghi nhéan va cap gidy chung nhan dat danh hiéu "Thanh nién khoe".

- Sau khi két thuc giai 1 tudn, ngudi choi dén Vian phong Poan - Héi (Thu
quan, co so chinh) dé nhan gidy chimg nhan, khi di mang theo dién thoai con giit
phan mém StepsApp va két qua d3 thue hién dé dbi chiéu két qua da gi.

- Ban T6 chic ¢6 quyén hiy két qua néu phat hién nguoi choi gian lan,
khong trung thuc hoac vi pham cac quy dinh khac.

3. Quyén loi nguwoi tham gia
- Tét ca ngudi choi tham gia dugc cap gidy ching nhan. | .

- 10 nguoi choi ¢o téng s6 budc chan nhiéu nhét trong 7 ngay chon dé xét
cong nhan dugc tang gidy khen clia Ban Chép hanh Hgi Sinh vién truong, qua luu
niém va cong diém rén luyén theo quy dinh. ; : :

- 3 tap thé 16p, 3 lién chi h01 cé ti 1€ sinh vién tham gia dong nhat dugc ting
gidy khen ctia Ban Chap hanh Hdi Sinh vién truong.

V. TO CHUC THUC HIEN
1. Thanh lap Ban T6 chire:

- P/c Nguyén Minh Quan - Chu tich HSV Trudng ban
- B/c Tran Thanh Phohg Pho Chu tich HSV Phé ban
- B/c V& Phan Lar Vy Phé Chu tich HSV Uy vién
- D/c Lam T4n Chi UV BTK HSV Uy vién
- B/c Nguyén Ly Kiéu Ngan UV BTK HSV Uy vién

- Céc dong chi 1a UV BCH HSV truong Uy vién *



2. T6 chirc thwe hién:
- Ban T chirc x4y dung va trién Khai thuc hién ké hoach theo muc dich, yéu
cau dat ra. .
. Trén day la K& hoach té chirc Giai di b online “Thir thach 10.000 budc mbi

ngay cung Hoi Sinh vién TGU?, dé nghi Lién Chi héi cac Khoa cac Chi hoi Sinh
vién trién khai thuc hién ké hoach nay tai don vi./. :

DUYET CUA BAN GIAM HIEU ' TM. BAN CHAP HANH

KT. HIEU TRUGNG —==~CHU TICH
PHO HIEU TRUGNG - SRR 8N

=7 Lé Pite B3 N

yen Minh Quin

Noi nhin:
- Ban Giam hién (xin y kién);
- Ban T6 chuc (thuc hién); '
+ - Cac LCH SV (trién khar) :
" Luu VP.



