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"Thir thach 10.000 bmrc m3i ngay cimg H{}iSinh vien TGU"

I.M1)C ntcn, YEU cAu
- ThiSt thuc t6 clnrc cac hoat dong chao mung ki niem 130 nam Ngay sinh

Chu tich H6 Chi Minh (19/511890 - 19/5/2020).

- Tang cuong cac hoat dong ren luyen than the tl-eo guong Bac H6 VI dai
trong sinh vien toan tnrong;

-' Tao san choi b6 ich, lanh manh, giup sinh vien ren luyen sire khoe va gop
phan hoan thien tieu chi "Th~ luc t6t" cua phong trao "Sinh vien 5 tot";

- Ph6 bien kS hoach sau.rong dSn toan th~ sinh vien tnrong, tao duoc khong
khi vui tuoi, bo ich, an toan.

- Thu hut 1000;0can bQHQi va t6i thieu 40% sinh vien toan tnrong tham gia,
dam bao kSt qua trung thuc, khach quan.

II.THaI GIAN, DIA DIEM

1. ThO'i gian:
- Dang ki tham gia: tu ngay phat dQng dSn 17 gia, ngay 17/05/2020:

- T6 chuc giai: tu ngay 18/5 dSn hSt ngay 30/5/2020.

2. Dta di~m:
- Dang ki' tham gia: dang ki tham gia tr\fc tuySn t)i website cua HQi Sinh

vien: hoisinhvien. tgu.edu. vn.
-,Thgc hi~n nhi~m vt,l:t:;tib~t cu nai dau nguai dang ki tham gia.

III~ DOl TU'QNG THAM GIA'

- Toan th~ hQi vien, sinh ·viet)h~ chinh quy toan truOng.

- Khong giai h;;ms6 lUQ'llgtham gia.

IV. NQI DUNG, CACH THUC, QUYEN LQI NGUOI THAM GIA

Kh~u hi~u: "Thif thach 10.000 bU'O'cm3i ngay'clmg H{}iSinh vien TGU"

1. N(li dung
- Nguai dang ki tham gia thgc hi~n di bQ (ho?c ch:;tybQ) 10.000 huac m6i

ngay, lien tt,lctrong t6i thi~u 7 ngay trong thai gian di~n ra giai.,



- Viec ghi nhan buoc duoc thuc hien thong nhelt bang phan mSm do BTC
quy dinh tai the l~ cua giai,

,2. Th~l~
- M6i sinh vien sau khi 'dang ki xong thi tai app quy dinh cua BTC d~ ghi

nhan buoc chan hang ngay: phan mSm StepsApp (co tren ca .CH Play va
AppStore).

- Trong thai gian diSn ra giai (tir ngay 18/5 dSn hSt ngay 30/5/2020) nguoi
choi da dang ki tiSn hanh di bQ(hoac chay bo) hang ngay dam bao m6i ngay dat t6i
thi~u 10.000 buoc duoc phan mem ghi nhan. LUll y ngiroi choi phai rna app va
mang dien thoai thea ben minh khi di bQ (hoac chay bo) dS duoc ·ghi nhan biroc
chan va quang dirong van phan mem. ,.

- Nguoi choi dat muc tieu t6i thieu 10.000 buoc m6i ngay trong lien t\lC 7
ngay thi xem nhu hoan thanh thu thach (co thS 7 ngay lien t\lC belt ki trong thai
gian 2 tucln diSn ra giai). '

- Nguai chO'i hoan thanh thu thach ch\lp anh man hinh th6ng ke tUclnva gui
kem thong tin hq ten,.l6'p, MSSV, tBng sf, bu6'c chan trong 7 ngay chqn xet
cong n'h~n van phcln tin nh~n eua page "Doan Thanh nien - HQi Sinh vien TGU"
d~duQ'c~hi nh~n va celpgiely chUng nh~n d<;ltdanh hi~u "Thanh nien khoe".

- Sau khi kSt thuc giai 1· tu~n, nguai chO'idSn Van phong Doan - HQi (Thu
qmin, cO' So' chinh) d~ nh~n giely chung nh~n, khi di mang thea di~n tho<;licon gift
phclnmSm StepsApp va kSt qua da thgc hi~n d~d6i chiSu kSt qua da gui.

- Ban T6 chuc co quySn huy kSt qua nSu phat hi~n nguai chO'i gian l~n,
khong trung thgc ho~c vi ph<;lmcac quy dinh khac. '

3. Quy~n l¢ ngum tham gia

- Teltca nguai chai tham gia duQ'ccelpgielychUng nh~n.

- 10 nguai chai co t6ng s6 buac chan nhiSu nhelt trong '7 ngay chQn dS xet
cong nh~n duQ'c t~ng giely khen cua Ban Chelp hanh HQi Sinh vien truOng, qua lUll
ni~m va cQng di~m ren luy~n thea quy dinh.

- 3 t~p thS' lap, 3 lien chi hQi co ti l~ sinh vien tharri gia dong nhelt duQ'ct~ng
giely khen cua Ban Chelphanh HQi Sinh vien truang.

V.TO CHUCTHl/C HI~N
1. Thanh l~p Ban TB chtfc:

- D/c NguySn Minh Quan

- D/c Tdn Thanh Phong

Chu tich HSV

Pho Chu tich HSV

TruOng ban

Pho ban

- D/c VOPhan Lan Vy

- D/c Lam TelnChi

Pho Chu tich HSV

UVBTKHSV

Uy vien

Uy vien

lly vien
Uy vien •

- D/c NguySn Ly KiSu Ngan UV BTK HSV

- Cac d6ng chi la LTVBCH HSV truang



2. TB chirc thuc hi~n:

- Ban T6 chirc xay dung va trien khai thirc hien k~ hoach theo muc dich, yeu
c~u d~t ra.

Tren day la KS hoach t6 clnrc Giai di bQonline "Tlnr tha~h 10.000 biroc m6i
ngay cling HQi Sinh vien TGU", d~ nghi Lien Chi hQi cac Khoa, cac Chi hoi Sinh
vien tri~n khai thirc hien kS hoach nay tai dan vi./.' .

DUYET CVA BAN GIAM HIEU. .
KT.H$u TRUONG
PH6 HIeU TRUONG

TM. BAN CHAp HANH

NO'inh~n:
- Ran Giam hi~n (xin y kien);
- Ban To ChlJ'C(thuc hien);
.- Cac LCH SV (trien khai);
- LUll VP.


